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INTENSIVES COACHING 
& 1:1 MENTORING 

(Modul 5)

KONTAKTÜBER UNS

ERFAHRUNG, AUF DIE SIE ZÄHLEN KÖNNEN
Seit über 50 Jahren unterstützen wir Menschen bei 
der Vorbereitung auf das Berufsleben. Als gemein-
nütziges Bildungszentrum arbeiten wir eng mit der 
Agentur für Arbeit, den Jobcentern, den Options-
kommunen und weiteren Institutionen zusammen, 
um Ihnen maßgeschneiderte Aus- und Weiterbil-
dungsangebote zu bieten.

IHR PARTNER IN DER 
BERUFLICHEN WEITERBILDUNG
Mit einem breiten Netzwerk in Südwestfalen, in Ha-
gen, dem Ennepe-Ruhr-Kreis und dem Märkischen 
Kreis, sind wir für Unternehmen ebenso wie für 
private Interessenten der erste Ansprechpartner, 
wenn es um berufliche Weiterentwicklung geht.

VIELFÄLTIGE WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN
An unseren Standorten bieten wir Ihnen eine Viel-
zahl an Weiterbildungen, Ausbildungsgängen und 
Umschulungen, die Sie bestens auf die Anforderun-
gen der Arbeitswelt vorbereiten.

QUALITÄT, AUF DIE SIE SICH VERLASSEN KÖNNEN
Wir sind nach den höchsten Standards zertifiziert – 
sowohl nach DIN EN ISO 9001 als auch nach AZAV – 
und gewährleisten Ihnen so eine erstklassige Quali-
tät in all unseren Bildungsangeboten.
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INHALTE UND ABLAUF
1:1 COACHING & MENTORING

Bei Vorliegen der Fördervoraussetzungen werden 
die Kosten vom Kostenträger übernommen (Aktivie-
rungsgutschein). Sprechen Sie mit Ihrer Arbeitsver-
mittlung der Agentur für Arbeit oder der Kommunen 
für Arbeit im HSK - wir vereinbaren gerne einen Ter-
min für Sie. Diese Bildungsmaßnahme wurde durch 
eine anerkannte fachkundige Stelle nach dem Recht 
der Arbeitsförderung (SGB III) zertifiziert und trägt 
die Zulassungsnummer:

2024M101279-10001 

FÖRDERUNG
DURCH KOSTENTRÄGER



ZIELE / ZIELGRUPPE
WEM WIR HELFEN

ZIELE:
Abbau von vorhandenen Vermittlungshemmnissen 
und Blockaden, sowie realistische Lebens- und Zu-
kunftsplanung und nachhaltige Arbeitsmarktinteg-
ration.

ZIELGRUPPE:
Erwerbsfähige leistungsberechtige Kunden der 
Agentur für Arbeit und der Kommunen für Arbeit 
im HSK, die nachhaltig in den Arbeits- & Ausbil-
dungsmarkt integriert werden wollen.

MODUL 5 (86 UE) Coaching & Mentoring

•	 Analyse / Ermittlung des individuellen  
Unterstützungsbedarfes

•	 Individuelle Einzelberatung mit  
ganzheitlicher Methode

•	 Gesundheitsbegleitung

•	 Mobilität und Wirtschaftlichkeit

•	 Stärken- /Schwächen-Analyse

•	 Bewerbungsunterlagen

•	 Nutzung der JOBBÖRSE / JobZENTRALE

•	 Vorstellungsgespräch, Vorbereitung  
und Begleitung

•	 Individueller Abschluss / Perspektiven

ABLAUF:
Die Beratungsfachkraft der Agentur für Ar-
beit oder der Kommunen für Arbeit im HSK 
entscheidet über Ihre Teilnahme an unserem 
Angebot. 

Bitte nehmen Sie telefonisch Kontakt mit uns 
auf, damit wir einen Beratungstermin verein-
baren können.

Zu Ihrem ersten Beratungstermin bringen Sie 
bitte die folgenden Unterlagen mit, natürlich 
sofern vorhanden:

•	 Ihren Lebenslauf
•	 ein Bewerbungsschreiben
•	 Ihre bisherigen Zeugnisse

Wir unterstützen Sie auf Ihrem Weg im Be-
werbungsprozess mit unserem qualifizierten 
Bewerbungscoaching zur optimalen Vor-
bereitung auf den Arbeitsmarkt. Die daten-
schutzrechtlichen Vorgaben werden eingehal-
ten.

!


