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KONTAKTÜBER UNS

INTERGRATION, JOB & FAMILIE

• Alltagsunterstützung

• Kinderbetreuung

• Hilfe bei der Integration

• Gesundheitsförderung

• Bewerbungstraining

• Berufsorientierung

• Förderung der Sprachkompetenz

WIR VERMITTELN - SEIT ÜBER 50 JAHREN
Das bzh Bildungszentrum ist eine gemeinnützige 
Bildungseinrichtung. In enger Zusammenarbeit 
mit der Agentur für Arbeit, den Jobcentern, den 
Optionskommunen und weiteren Stellen bieten 
wir Aus- und Weiterbildungen für das Berufsle-
ben an - und das seit über 50 Jahren.

WIR SIND ZERTIFIZIERT
Wir sind nach DIN EN ISO 9001:2015 
und AZAV zertifiziert.

Stand: September 2025

Durchgeführt im Auftrag des

MIDA

STANDORT HAGEN
Bahnhofstraße 38
58095 Hagen
Telefon: (02331) 385854

Ansprechpersonen:

Frau Arkac
Email: arkac@bzh-ggmbh.de

Frau Henrich
Email: henrich@bzh-ggmbh.de

www.bzh-bildung.de

Individuelle Aktivierungsmaßnahme in 
Teilzeit für Migrantinnen über 25 Jahre.



ZEITRAHMEN
BEGINN + ENDE

TEILNAHMEDAUER 
Die Teilnahmedauer (in der Regel 6 bis 9 Mo-
nate) wird individuell mit Ihrer zuständigen 
Integrationsfachkraft des örtlichen Jobcenters 
vereinbart. 

ZEITEN (4 Tage)

Dienstag – Freitag:	 8.30 Uhr – 13.30 Uhr

Bei Bedarf steht Ihnen auch eine Kinderbeu-
treuung während des Angebots zur Verfügung.

TEILNAHME
Die Teilnahme an »MIDA« ermöglicht Ihnen Ihre 
Integrationsfachkraft des Jobcenters Hagen.

KOSTEN
Die Kosten des Angebots »MIDA« werden vom 
Jobcenter Hagen übernommen.

Sie erhalten von uns eine schriftliche Einla-
dung. Eine telefonische Absprache mit Ihrer 
Integrationsfachkraft des Jobcenter Hagen ist 
ebenfalls möglich.

MIDA (individuelle Aktivierungsmaßnahme)
BERUFSFELDER UND INHALTE

PROJEKT »NÄHKÄSTCHEN«

• Einräumen der Ware in das Regalsystem
• Regal- und Warenpflege

PROJEKT »NÄHKÄSTCHEN«

• Verkauf von selbst hergestellten Produkten
• Kassentraining

Lager/Logistik

Handel

Hauswirtschaft/Hotel
Gastronomie/Ernährung

PROJEKT »KOCHBUCH GESTALTEN«

• Lebensmittelverarbeitung

• Lebensmittellagerung

• Warenkunde & Berechnung

• gesunde Ernährung

• Gast-Service

• Anrichten von Speisen

• Rezepte zum Ausprobieren


